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LES AUTOINSTRUCGONS
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Les autoinstruccions sén un conjunt de passos verbals o
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REALITZEM L'OPERACIO

a Augmentar la capacitat Reduir la impulsivitat en
d’atencié i concentracié. la presa de decisions.
Millorar la planificacid i Fomentar I’autonomia
execucié de tasques. i 'autoestima.
Desenvolupar la persistencia Gestionar la frustracio i
davant de tasques dificils. la tolerancia a I'error.
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L'alumnat repeteix en L'alumnat comenga a dir

veu alta les instruccions les instruccions en veu
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O tasca seguint les O converteix en un habit
O instruccions O natural i automatic.
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L’'entrenament en autoinstruccions és una estratégia efectiva per
millorar I’autonomia i el rendiment académic de I’alumnat. Com a
docents i especialistes, fomentem la integracié d’'aquesta técnica
dia a dia per potenciar el seu exit educatiu i personal. A més, es

fonamental treballar de manera coordinada amb les families perque

aquestes estrategies es reforcen també a casa, consolidant aixi els

aprenentatges adquirits.
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