
Anticipar significa explicitar què va a
passar i de quina manera en un període de
temps determinat.  Tot i això, hem de ser

conscients que el dia a dia pot portar a fer
reajustaments sobre allò anticipat, però

sempre haurem d'explicar  l'alternativa
dins l'horari  per tal d'afavorir  la

flexibilitat. 
  



Què és l'anticipació? 

Aules inclusives: pràctiques per a
tothom

Promou les habilitats de planificació i
organització.
Redueix l'angoixa, genera tranquil·litat i
rebaixa el nivell d'ansietat.
Promou la participació.
Facilitat l'accés i comprensió del dia a dia.
Facilita la interacció amb els adults i

      fa conscient als alumnes amb qui està i 
     de quina manera va a treballar.

BENEFICIS



Des de les nostres aules l'anticipació és una eina clau en el nostre dia a dia a les aules.
És per això, que aquesta mesura s'inicia a infantil i continua durant tota l'escolaritat. A
continuació us mostrem alguns exemples d'anticipació a les nostres aules.

Quins tipus d'anticipació utilitzem a l'escola? 

Infantil

Rutines infantil 3 anys Racons infantil 3 anys

Primària

Primària Primària 

Infantil 4 i 5 anys


