Aules inclusives: practiques per a

tothom

Qué és Ilanticioaciéz

Anticipar signiﬁca exp|icitar qué va a
passar | de quina manera en un pen’ode de
temps determinat. Tot i aixd, hem de ser

//: s | conscients que el dia a dia pot portar a Fer

reajustaments solare a”(‘) anticipat, pero

| . | )
sempre haurem d explmar alternatlva

dins l'horari pertal clalfavorir |a
flexibilitat,

o Promou les habilitats de planhficacié [
organitzacio.

o Redueix |Iangoixa, genera tranqui|'|itat i
rebaixa el nivell d'ansietat.

e Promoula participacio.

° Facilitat Ilaccés i comprensié del dia a dia.

° Facilita |a interaccio amb els adu|ts i

Fa conscient a|s alumnes aml) qui esta i
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(Je quina manera va a treloa“ar.
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Quins tipus dlanticipacié utilitzem a Ilescolaz

Des cJe |es nostres aules llanticipacié és una eina clau en el nostre dia a dia a les aules.
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Es per aixo, que aquesta mesura s inicia a ln{"an’u' I continua durant tota | escolarltat. A

continuacido us mostrem alguns exemp|es A ant|0|pa0|o a |es nostres aules.
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